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 قائمة المراجعة

 للنمو 

 منذ الولادة حتى سن الخامسة
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 أشھر   3شھر الى  1من   للنمو قائمة المراجعة

 اسم الطفل:
 

 التاریخ الولادة :
 

 :  الوالد أو ولي الأمر
 
 

 الحركة 

 اشھر  3( بطنھ على  ینام عندماالخد الرأس و رفعی.( 
  اشھر 3( بطنھ على  نامی عندما  الذراعین مع العلوي من الجسم الجزء یرفع.( 
  أشھر  3 - 2( على ظھره  أو بطنھ یرقد على عندمایمد رجلیھ الى الخارج( 
 أشھر 3 - 2( یدیھیغلق و یفتح( 
 أشھر 3 - 2(  ثابت على سطح قدمیھ ضعی  عندما على رجلیھ یضغط.( 

 النظر  

  أشھر)  3 - 2( یراقب الوجھ بانتباه 
 أشھر 3 - 2( الأجسام المتحركة یلاحق بنظره.( 
 أشھر  3 - 2( عن مسافة الاشخاص وعلى  الأشیاء المألوفة یتعرف على.( 
 أشھر 3(    وذلك بالتنسیق الیدین والعینین باستخدام یبدأ.( 

 

 السمع والنطق 

  أشھر  3 - 2( یضحك ندما یسمع الاصوات 
  اشھر 3في  (تبدأ الصوتیةوالالعاب  الضوضاء،یصرخ في ( 
  اشھر)  3 -1( الاصوات إلى ینتبھ 
 اشھر 3 -1( یتفاعل مع الاصوات العالیة .( 
  

 العاطفیة  / الاجتماعیة

  اشھر  3 -1( الاجتماعیة الابتسامة في وضع  یبدأ ( 
 اشھر 3-2( لعبال  توقفی عندما یبكي  ، وقدمع أشخاص آخرین اللعبب تمتع ی ( 
 اشھر 3 -2( وجھ والجسمیتواصل احسن ویعبربال ( 
 وتعابیر الوجھ  بعض الحركات یقلد. 
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 أشھر)  3الى  1الرایة الحمراء (  –النمو 

  لا یبدو انھ یستجیب للضوء 
 أشھر 3إلى   2(   ةتحركالمم اجسالا یلحق بنظره لا ( 
  في عمر االشھرین  صوتك لسماع بتسمی لا 
   أشھر 3( یمكنھ ان یمسك الاشیاء ویحملھا لا( 
   لا یبتسم للناس في عمر ثلاثة اشھر 
   لا یمكنھان یحافظ على تماسك رأسھ 
 أشھر  4  -3الالعاب ویلتقطھا في عمر لا یجلب 
  اشھر   4لا یضع الاشیاء في فمھ في عمر 
  أشھ 4في عمر حوالي   ثابت  على سطح یضغط برجلیھ الى الاسفل عندما تكون قدماهلا 
   لدیھ مشكلھ في تحریك عین واحدة او اثنتین في كل الاتجاھات 
    حول العینین بین حین والحین یعتبر طبیعي في الاشھر الاولى)   في معظم الاحیان یحول نظره 

 
 

 ملاحظات: 
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 أشھر   7شھر الى  4من   للنمو قائمة المراجعة

 اسم الطفل:
 

 التاریخ الولادة :
 

 :  الوالد أو ولي الأمر
 

 الحركة 
 أشھر)  5ع نحو الذراع الممدودین لھ (یندف 
 أشھر)  6 - 5( یدیھ من  مع دعم یجلس 
  أشھر) 8 - 6( لفترات قصیرة من دون دعم  یجلس   
  أشھر 7 - 6( على الساقین كاملبال یتحمل ثقل جسمھ ( 
   اشھر 6( یشابك رجلیھ ( 
  أشھر)  7 - 6( من ید إلى ید  الأشیاء ینقل 
  (لیس بالكمش) أشھر)  6( یكوّم الاشیاء لالتقاطھا 

 النظر  

  أشھر )  6 - 5( تتبعال خارج نطاقعبة لال یبحث عن 
  أشھر)  7 - 4( بكل سھولة الأجسام المتحركةیلاحق 
  ) أشھر)   6 - 5یلتقط الاشیاء المتدلیة امامھ 
  ) أشھر)  7-5یبحث عن الالعاب التي تقع 

 اللغة

 أشھر)  7 - 4( نبرة الصوت بواسطة العواطف  یمیز 
  أشھر ) 6 - 4( الأصوات من خلال اصدار الصوت یرد على 
 أشھر)  6 - 4(استیاء  الفرح و للتعبیر عن یشتخدم الصوت 
  أشھر    7 - 5( بعض اجزاء الكلمات  تكراریبدأ ب ( 

 المعرفة 

  أشھر)   7 - 6( جزئیا مخفیة أشیاء یجد 
  أشھر) 7 - 4( بالیدین والفم یستكشف   
   أشھر)  7 - 5( ھبعیدة عن متناول التي ھي الأشیاء الحصول علىیحاول بجھد 
  

 الاجتماعي والعاطفي
 أشھر 7 -  4( اللعب الاجتماعيب  یتمتع ( 
  أشھر 7 - 5( مرآةال تھ فيصورل یھتم ( 
  موس)  7 - 4( العاطفیة الآخرین تعابیر یرد على 

 أشھر)  7الى  4الرایة الحمراء (  –النمو 
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 ت متصلب العضلا قاسیا جدا،  یبدو 
  من قماش   دمیة وكأنھ، جدا  مرن یبدو 
  لا یزال الرأس غیر  أشھر 5 في عمر( وضعیة الجلوسفي  یكون عندما یتأرجح الى الوراء رأسھ لا یزال

 )  ثابت
  یھتم بھم للشخص الذي  عاطفة لا یظھر أي  
 من حولھ   الناس بوجود  یتمتع لا یبدو أن 
  جخار الداخل أو الى ال  باستمرار تحول أو كلتا العینین واحدة 
  ء للضو  حساسیة أو، العینمن   والصرف دموع دائمة 
  ھمن حولصوات لا یستجیب للأ 
  فمھ  في الأشیاء وضع صعوبة في 
 أشھر  4 حوالي الأصوات لتحدید  رأسھ حولی لا 
 أشھر  6 في حوالي ) من البطن الى الظھر( یتدحرج لا 
  من تلقاء نفسھ  (ولیس أشھر 6 في حوالي مساعدة معیمكنھ الجلوس لا ( 
 أشھر 5 في حوالي  الأنین  أصوات یصدر أو لا یضحك  
  أشھر  6  في حوالي لكائنات بنشاط لا یصل 
  العینین يكلت بالكائنات  تبعی لا  
 أشھر  5 في حوالي على رجلیھ الوزن بعض  تحمل لا 

 
   
 ملاحظات:  
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 أشھر   12شھر الى  8من   للنمو قائمة المراجعة

 اسم الطفل:
 

 التاریخ الولادة :
 

 :  الوالد أو ولي الأمر
 
 

 الحركة 
 

 أشھر 10 - 8( من دون مساعدة   وضعیة الجلوس یمكنھ أخذ 
 إلى الأمام  على بطنھ یزحف 
  الركبةالید و موقف یفترض  
  على یدیھ وركبتیھ  یزحف 
  شھرا  12 - 10( وضعیة) بطنھمستلقیا على (أو  الزحف إلى من الجلوس ینتقل 
  الوقوف  یةوضع إلى یسحب نفسھ 
  ثاث بالأ ا تمسكم  یمشي 
  دون دعم  للحظات قفی 
   من دون دعم ثلاثیمكنھ التقدم بخطوتین او 

 
   الید مھارات أصابع 
 

  أشھر 10 - 7السبابة) (الإبھام و باستخدام  (  الكماشةمثل اصابعھ  یستخدم( 
  معا المكعبات واحد او اثنین منیلتقط   
  شھرا 12 - 10(  حاویة یضع الأغراض في( 
  شھرا  12 - 10( حاویةال الاشیاء من یجلب( 
    السبابةیدل باستعمال 
  الخربشة تقلید یحاول 

 
 المعرفة 

 أشھر)  10 - 8الھز، العنف، والرمي، والاسقاط) (( وكثیرةبطرق مختلفة  الأشیاء یستكشف 
   شھرا 12 - 10(  بسھولة الأشیاء الخفیة یجد( 
    عند تسمیتھا  ینظر الى الصورة الصحیحة 

    شھرا 12 - 9( یقلدّ الحركات( 

 خطوة خطوة اللغة   

   شفویة بسیطة یستجیب لطلبات 
 لا"  یرد على" 
  لا  لقول الرأس  ھز بسیطة مثل لفتاتب یقوم 
    شھرا 10 - 8( غیر الواضحة یتلفظ بالكلمات ( 

 اللغة خطوة خطوة (تابع)   
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  أشھر)  10 - 8( "ماما" و  "بابا" یتلفظ 
  "شھرا 12 - 11(شخص معین ل "ماما" و  یقول "بابا ( 
  أوهأوه " مثل یلجأ الى الصیاح" 

 

 العاطفیة  / الاجتماعیة

   شھرا 12 - 8(  مع الغرباء أو قلق خجول(  
  شھرا 12 - 8(   عندما تتركھ امھ او ابوه یبكي .( 
 شھرا  12 - 10( مسرحیتھ في الناس تقلید تتمتع(   
  شھرا 12 - 8( ولعب الأطفالبعض الناس معینة ل تفضیلات یظھر ( 
  شھرا  12 - 8( الآخرین على من یھتم بھ اكثرو /  الأم یفضل(   
  شھرا 12 - 10( الانتباهللفت   التعابیر  الأصوات أو یكرر  ( 
   شھرا 12 - 8( یستعما اصابعھ للاكل بمفرده( 
  یساعده احد على ارتداء ملابسھ.   عندما الذراع أو الساق یمد 

 

 أشھر)   12الى  8الرایة الحمراء (  –النمو 

 لا یدب عل ركبتیھ 
 شھر واحد)لأكثر من ( حین یدبالجسم   جانب واحد من یحرك  
  مع الدعم    أن یقف یمكن 
   شھرا 12 -  10( التي كانت مخبأةالاشیاء عن  یبحثلا ( 
 بابا" أو واحدة ("ماما" ةلا كلمو یقول لا" ( 
 رأسھ  ھزان ی  أو التلویح مثل  الإیماءات استخدام عرفی لا 
  أشھر  10 في حوالي جیدبشكل  لا یجلس 
   أشھر 8 في حوالي " باتيكعكة " أو " لعبة بیكا بو " في یظھر اھتماما لا .  
 ماما"، "بابا"، ("بابا". أشھر 8  في حوالي لا یتلفظ بالكلمات"( 

 

 ملاحظات  
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 أشھر   12شھر الى  8من   للنمو قائمة المراجعة

 اسم الطفل:
 

 التاریخ الولادة :
 

 :  الوالد أو ولي الأمر
 
 

 الحركة 
    شھر)  16 - 12( وحده  یمشي 
 شھر)  16 - 13( حین یمشيفي  وراءه اللعب یجر 
 شھر)   15 - 12( أثناء المشي اللعب كبیرة أو لعبة یحمل 
 شھر   18 - 16(  یبدأ بالركض 
   شھر)  24 - 18( یمشي بقذف الكرة 
 شھر)  24 - 16(  من دون دعم  الأثاث یصعد وینزل عمن 
   شھر)  24 - 18( متمسكا للدعم یصعد وینزل الدرج 

 
 والاصابع مھارات الیدین 

 شھر)    16 - 14( عفویا  الشخبطة 
  شھر 18 - 12(  ھامحتویات تتدفق حتى حاویة یقلب ( 
  شھر 24 - 20( أكثر أو مربعاتأربع   من برج یبني( 

 اللغة

 شھر 24 -  18( ھل تسمیتھ عند صورة أو  شيء إلى النقاط یشیر الى ( 
 شھر 24 - 18(  الجسموأجزاء من ، والأشیاء، ینمألوفالأسماء الأشخاص  یتعرف الى( 
 شھر 18 - 15( كلمات عدة یقول ( 
  شھر 24 - 18(  ینت اثن من كلمتین جملا یستخدم( 
 شھر 18 - 14(  خطوة واحدةب  تعلیمات، بسیطة یردد كلمات( 
 شھر 18 - 16( حادیثالأفي  ھاسمع ی  كلمات  تكرار ( 

   المعرفة

 3أو  2أو  غطیةالأ مخبأة تحت تكون  حتى عندما الأشیاء یجد  
  شھر 24 - 20(  الأشكال والألوان فرز یبدأ(  
  شھر 24 - 20(  اللعبب نوع من التظاھر یبدأ( 

 ً  اجتماعیا

 شھر 24 - 18(الأطفال الأكبر سنا  البالغین و، وخاصة سلوك الآخرین یقلد( 
 شھر 24 -  20( الأطفال الآخرین من الرفقة على نحو متزاید متحمس ( 
    شھر 24 - 18( تبدو استقلالیة متزایدة( 
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  شھر 24 - 18( التحدي  سلوك اظھارب یبدأ ( 
   تتلاشى ثم، منتصف العام  نحو قلق الانفصال زیادة من فترات 

 

 أشھر)  24الى  12الرایة الحمراء (  –النمو 

 

  شھر 18لا یمكنھ السي في عم 
  بفشل في المشي على رؤوس اصابعع قدمیھ بعد فترة أشھر من المشي، او یمشي فقط علةى رؤوس اصابع

 قدمیھ 
  شھر   18كلمة في عمر  15لا یتكلم اقلھ 
  لا یستعمل جملة من كلمتین في عمر عامین 
  الفرشاة، الھاتف، الجرس، الاشیاء العادیة الموجودة في المنزل ماھیة شھلرا لا یعرف   15في عمر )

 الشوكة، الملعقة)  
  ّشھرا   24بنسبة في حوالي  أفعال أو أقواللا یقلد 
 شھرا  24یتبع خطوة واحدة من التعلیمات    لا.  

 

 

 ملاحظات  
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 أشھر   36شھر الى  24من   للنمو قائمة المراجعة

 اسم الطفل:
 

 التاریخ الولادة :
 

 :  الوالد أو ولي الأمر
 
 
   الحركة 

 
 شھر 30-24جیدا ( یتسلق ( 
  شھر 28 - 26(  كل درجة  في كلا القدمین، ویضع وحده على الدرجینزل( 
  شھر 30 - 24( مع دعم  القدمینالدرج بتناوب  یصعد ( 
   شھر 30 - 24( الكرة لركل ھ ساقیؤؤرجح( 
  شھر  30 - 24( بسھولة یركض ( 
  شھر 36 - 30( دراجة ثلاثیة العجلات  دوسی ( 
  شھر 30 - 24( فشلھا  دونمن  بسھولة  ینحني(  

 
 مھارات الید والاصابع  

  شھر 36 - 30( للتلوین بقلم أو قلم رصاص ب دائریة او دائریا، اعمودی  اأفقی یرسم خطا ( 
  ّشھر 30 - 24( في وقت واحد واحدة تلو الاخرى كتاب  صفحات  یقلب( 
  شھر 30  - 24( مربعات 6أكثر من   من   یبني برجا( 
  شھر  36 -  30( الكتابة وضعیة في قلم رصاص یحمل ( 
  شھر 30 - 24(  براغيالوالمكسرات، علب ،یفتح ویغلق اغطیة الاوعیة( 
   شھر 30 - 24( الدائریة یفتح المقابض ( 

  اللغة

   ،شھر)   32 - 26( یتعرف على كل الاشیاء والصور المألوفة 
  شھر) 40 - 24( الجمل معظم یفھم 
  شھر  36   – 30) (تحت، علىفي، الجسدیة ( العلاقة یفھم ( 
 شھر)  36 - 30( والجنس ، الاسم والعمر ویقول 
 شھر)   20 - 24) (ھم، نحن،  أنتأنا، ( الضمائر یستخدم 
  شھر)  36 - 30( الكلمات معظم فھم  للغرباء یمكن 
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  سنوات  4الى  سنوات 3من   للنمو قائمة المراجعة

 اسم الطفل:
 

 التاریخ الولادة :
 

 :  الوالد أو ولي الأمر
 
   الحركة 

 ثوان  5لغایة  على قدم واحدة، ویقف یقفز 
  یصعد الدرج وینزل من دون دعم 
 إلى الأمام یركل الكرة 
 الذراعب الكرة یرمي 
 معظم الوقت  المرتدة في الكرة یمسك 
 والخلف  یتحرك إلى الأمام 
   یستخدم العاب ركوب الخیل 
 

 مھارات الید والاصابع  
 
 ة مربعال  الأشكال نسخ 
 جزئین او اربع اجزاء من الجسم مع شخص رسم 
 مقص  یستخدم 
 الدوائر والمربعات  یرسم 
 الكبیرةحروف  بعض لنسخ یبدأ 
 ان یأكل بنفسھ بالملعقة  یمكن 
  
 

 اللغة خطوة بخطوة 
 
 مختلفة"" و "نفسمفاھیم "  یدرك 
    یتقن بعض قواعد اللغة  الأساسیة 
 خمس الى ست كلمات  من في جمل یتحدث 
  یسأل أسئلة 
  بوضوح كاف بحیث یفھمھ الغرباء یتكلم    
  روي حكایتھا ی 

 
 المعرفة 
  بشكل صحیحیسمي بعض  الالوان    
  العد قلیلا  الآن یمكن العد و مفھوم یفھم 
   وقت رؤیة واضحة لللدیھ 
  ثلاثة أجزاء من  أوامر یتبع 
  قصة من أجزاء یعید 
  مختلف  / نفس مفھوم یفھم 
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 المعرفة 

  شھر) 36 - 30( یشغل الالعاب المیكانیكیة 
   شھر)  30 - 24( في كتاب یربط الاشیاء التي یراھا في الغرفة بصورة 
 شھر)  36 - 24(الحیوانات،   الدمى، و مع   یمثل اللعب 
  شھر) 36 - 30(  حسب اللون  الأشیاء فرزی 
 شھر)  32 - 26(اثنین" مفھوم " یفھم 

 
 

 عاطفیا  / جتماعیا ا

  شھرا 36حوالي عمر ( الآباء والأمھات نع بسھولة فصلنی .( 
  شھرا  36 - 24( المشاعر مجموعة واسعة من عن یعرب( 
  شھرا 36 - 24( روتینال تغییرات كبیرة في  إلى یسعى ( 

 

 أشھر)  36الى  24الرایة الحمراء (  –النمو 

 الدرج  بصعودصعوبة المتكرر و الوقوع 
   جدا  غیر واضح   خطابترویل دائم و 
  مربعات  4  أكثر من من  بناء برج عدم القدرة على 
  الأشیاء الصغیرة  التلاعب في صعوبة 
 سنوات  3 في حوالي عمر  دائرة نسخ عدم القدرة على   
 عبارات قصیرة في  التواصل عدم القدرة على 
  التظاھر  في لعبة تدخل لا 
 تعلیمات بسیطة عدم فھم 
  الأطفال الآخرین بالقلیل من الاھتمام 
  الاول   مقدمي الرعایة  نفي الانفصال ع الصعوبة البالغة 

 

 ملاحظات  
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 تابع) المعرفة (

 خیال  مسرحیة یشارك في 
 الأشیاء تحدث جعلأ أن نيیمكنأنا (" العلاقة السببیة یفھم(" 

 اجتماعیا خطوة بخطوة 

 تجارب جدیدة یھتم في 
  مع الأطفال الآخرین یلعب / یتعاون 
   أبي"  " أو ""أمي یلعب دور 
  الخیال  في لعبة أكثر ابتكارا 
  تعرى یو یلبس 
  أكثر استقلالیة 

 عاطفیا 

 الخیال والواقع  لا یفرق بینا  في كثیر من الأحیان یمكن 
 وحوش رؤیة أو ین وھمی  أصدقاء قد یكون لدیھ 

 )  سنوات 4الى  3الرایة الحمراء (  –النمو 

  مكانھ  في ان یقفز لا یمكنھ 
  دراجة بثلاث دوالیب   ركوب یمكن لا 
  والأصابع   الإبھام بین القلم للتلوین یمسك یمكن أن لا 
  الخربشة صعوبة في 
 دائرةیرسم  لا 
  ھ تركیب اربع مربعاب یمكن لا   
 الآباء  یتركھ  عندما یبكي أو  تشبثی ما زال 
   الألعاب التفاعلیة  في اھتمام لا یظھر أي 
  الأطفال الآخرین  یتجاھل 
 الأسرةشخاص من خارج لا یستجیب لأ 
  الخیال  في لعبة لا یشارك 
  النوم، واستخدام المرحاض خلع الملابس، و یقاوم 
   أو الانزعاج  عند الغضب ضبط النفس أي  من دون یصبح ھجومیا 
 ثلاث كلمات  أكثر من  من جمل لا یستخدم 
  بشكل مناسب  "أنت" أو "أنا" لا یستخدم 

 

 ملاحظات  
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  سنوات  5الى  سنوات 4من   للنمو قائمة المراجعة

 اسم الطفل:
 

 التاریخ الولادة :
 

 :  الوالد أو ولي الأمر
 
 

 الحركة  
 أو أطول  ثانیة 10لمدة  على قدم واحدة یقف 
 الشقلبات ، القفزات 
 تسلق ی، یتأرجح 
  على الھرب كون قادر  ی قد 
 

 مھارات الیدین والاصابع  
 

 أخرى أنماط ھندسیة المثلث و نسخ 
  الجسم مع شخص یرسم 
  بعض الرسائل  طباعة 
  من دون مساعدةتعرى یو یلبس 
  ملعقةو، شوكة یستخدم 
 المرحاض الخاصة الاحتیاجاتلتلبیة  عادة یھتم 

   اللغة

 قصة من  أجزاء یعید  
  كلمات 5أكثر من   جملب یتحدث 
  بصیغة المستقبل  یتكلم 
  قصص أطول  یحكي 
  اسم وعنوان  یقول 

 المعرفة 

  اشیاء او اكثر   10یمكنھ ان یعد 
 ألوان  4لا یقل عن  ما  أسماء بشكل صحیح یعرف 
  مفھوم الوقت أفضلیفھم بشكل 
  الخ.)، والغذاء (المال في المنزل یومیا المستخدمة الأشیاء یعرف عن 

 اجتماعیا  

  مع الأصدقاء  كونوان ی  رضاءالایرید 
  بشكل افضل   القواعدیطبق 
  فعل الو، والرقص، یحب الغناء 
  الاستقلالیة  یظھر المزید من 

 


